
      

Cerchi lavoro e hai bisogno di fare il Curriculum Vitae? 

Hai un'età compresa fra i 18 e i 35 anni?

Ti invitiamo a partecipare a un laboratorio per accompagnarti nella costruzione del tuo CV.

A chi si rivolge?
A giovani dai 18 ai 35 anni che cercano lavoro e hanno bisogno di conoscere o migliorare gli strumenti di ricerca di 
un'occupazione.

Contenuti

• Ricostruzione della biografia personale

• I miei interessi professionali e i valori del lavoro  

• Informazioni per costruire un Curriculum Vitae efficace 

• Predisposizione del Curriculum Vitae. 

• Informazioni su come affrontare un colloquio di lavoro e indirizzi utili per la ricerca delle offerte di lavoro

• Consigli sulle modalità di presentazione della tua candidatura ad un posto di lavoro

A conclusione del servizio avrai un CV e conoscerai le strategie per cercare lavoro e per promuoverti 
meglio nel mercato del lavoro.

Modalità 
Il laboratorio, organizzato in piccoli gruppi, prevede due incontri di 3 ore ciascuno. Nel mese di marzo si prevedono due 
laboratori nelle seguenti date:

lunedì 6 e giovedì 9 marzo 2017 – dalle 9.00 alle 12.00

giovedì 16 e giovedì 23 marzo 2017 – dalle 9.00 alle 12.00

Se scegli di partecipare, ISCRIVITI al Centro per l’Impiego di Cremona -  0372 457480/22060 –
centro.impiego.cremona@provincia.cremona.it  , portando DID e Patto di Servizio* entro:

venerdì 3 marzo per il primo laboratorio (6-9 marzo)
mercoledì 15 marzo per il secondo laboratorio (16-23 marzo)

L’iniziativa è rivolta ad un massimo di 10 partecipanti. 
 

*Se non hai ancora la DID e il Patto di Servizio attivi contattata il Centro per l’Impiego per fissare un appuntamento.  

Richiesta di partecipazione: □ 6-9 marzo 2017 □ 16-23 marzo 2017

Cognome e Nome: _________________________________Data di nascita: ___________

Telefono: _____________________________

Firma richiedente: ___________________________

Data: __________


